RICHTIGE BALANCE: Naturnahe, Rezepte mit
Herz und qualitative Familienzeit: So meis-
tert Dr. Barbara Iris Greibl den Fit-Alltag in
ihrer Doppelrolle als Mama und Arztin.

START INDEN TAG

Mein Morgen beginnt um 6:30 Uhr mit lei-

ERNAHRUNG

sen Gerauschen aus dem Kinderzimmer Besonders fit halt mich, auf mei-
meines Sohnes, welche schnell zu einem nen Fliissigkeitshaushaltzu ach-
lauten , Kakaaaooo!" werden. Nachdem ten—2 Liter Wasser am Tag sind
der erste Hunger gestillt wurde, kann Pflicht. Kochen inspiriert und
| dannnochmalgekuschelt werden. entspannt mich: Einmal taglich

Schnell ein Kaffee und ein Porridge - auf bereite ich fiir meine Familie ein

| ' geht'sin den Kindergarten und in die Or- Gericht frisch zu, und sofern es

! 4 dination. Anlangen Operationstagen ge- der Jobzulasst,
nehmige ich mir fiir einen extra Energie- wird gemein-
Kick mein Lieblingsfriihstiick: Butterbrot sam gegessenn.
mitselbst gemachter Marmelade mit Dasistein
Friichten aus Omas Garten - bevorzugt wichtiges Ritual !
Marille. An den Wochenenden wird aus- fiir uns und gibt 2
giebig gefrithstiickt und auch gern mit Halt im stressi- e

Freunden der Tag verbracht. gen Alltag.

(mmzmmm | BEWEGUNG R LIEBLINGSBUCH

Dr.med. univ. Barbara Meine Sporteinheiten sind aktu- ,InKriegund Frieden als plasti-

Iris Greibl ellhauptséchlich mit meinem Um mich zwischen Operationen zu scher Chirurg" von Prof. Dr. Ger-

5 o ; Sohn am Spielplatz: Rutsche rauf entspannen, nehme ich mirnoch mal hard Freilinger, dem dsterreichi-

it Fachdraztin fr Plasti- -Rutsche runter, Fangen spielen, bewusst Zeit, innezuhalten, mich auf schen Vorreiter der Plastischen Chi-
sche, Rekonstruktiveund Fuf3ball und iiberall hin nachklet- die ndchsten Schritte vorzubereiten rurgie. Besonders bedeutsam fiir
Asthetische Chirurgie. tern. Im Sommer genieRen wir und diese in Gedanken durchzugehen. mich ist die personliche Widmung
Nach dem Studiumin die gemeinsame Zeit mit An freien Tagen gehort meine Auf- anmich. Man erfahrt viel iiber den
Innsbruck und Wien folg- Schwimmen, merksamkeit der Familie. Auch wenn Ursprung der wiederherstellenden

es sehrschwerfallt, ein Tag ohne Han- Chirurgie, welche sich aus der Not
dy und standiger Erreichbarkeit be- desKriegesheraus

tedie Facharztausbildung |  Fahrradfah-
mit Stationen in Brasilien renund Er-

(anderKlinik desweltbe- |  kundungs- deuten Luxus fiir mich. Aufenthalte in entwickelt hat, um

kannten Prof. Ivo Pitan- tourenim der Natur an einem See, Berg oder Kriegsversehrten
_ | guyin RiodeJaneiro), Freien. auch an einem der unzahligen griinen verloren gegangene
Z | Salzburgund Wien. Mit Kind Spielplatze in der Stadt, bringen Ruhe Kérperfunktionen
i ST — bleibtman und Kraft. Dennach geniefe ich auch wiederzugeben, Das
B o Wicnund sowieso im- das anregende Leben und das kultu- besinnt auf das We-
= A merfitund relle Angebot in der Stadt Wien sehr. sentliche in unserer
= Leonding. 3 aktiv. Die Abwechslung macht es aus. sehrasthetisch ge-
% Lwww.dr-grelbl.at d prigten Zeit,
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