N WELLNESS#happy end

NACHGEFRAGT Gesundheits-Experten verraten Woche

fur Woche ihre besten Health- und Lifestyle-Tipps

gesund&fit mit

DR. BARBARA
IRIS GREIBL

Die Facharztin fir Plastische, Asthetische und

Rekonstruktive Chirurgie gibt Einblick in ihren

Lifestyle und verrat Tipps und Tricks, um im
=\ Alltag gesund und gelassen zu bleiben.

MORGENRITUAL

Jeder Morgen sieht bei uns anders aus. Wenn ich sehr friih im
Privatspital operiere, ist mein Fokus auf die OP gerichtet. An
einem Ordinationstag starke ich mich mit einem gesunden
Friihstlick und los geht's. Am Wochenende genieBe ich Ausflii-
ge ins Griine mit Familie und lieben Freunden.

STARKUNG FUR DEN TAG

An einem Ordinationstag vergesse ich
/ leicht aufs Essen, hier hilft es mir beson-
ders, wenn ich mir eine Wasserflasche
hinstelle und bewusst Pausen mit kleinen
Snacks und Friichten einplane. Das hdlt
auch meine Leistungskurve hoch.

—

Inspiration & Ausgleich

Als Schiitzegeborene liebe ich frische Luft und Bewegung
in der Natur. Meine Kraft hole ich mir aus Reisen und dem
Kennenlernen fremder Kulturen. Dadurch wird man sich

STECKBRIEF Schlaf!

Dr. Barbara Iris Greibl Gott sei Dank habe ich auch bewusst, wie gut es uns in unserem schénen Oster-

. einen guten Schlaf, reich geht! Heuer werde ich vermehrt die Berge und Seen
Frau Do med: tiniv. BarbaralIris das stirkt mich im Fa- Osterreichs genieBen. Der Attersee ist mein Lieblingssee.
Greibl hatihre Ausbildung fiir milien- und Arbeits- ;
Plastische Chirurgie in Ric?de alltag. Dank meines DANKBARKEIT }9
Janeiro beim Pionier der Schon- _ Traumberufes fiihre ICH BIN SEHR DANKBAR FUR MEINE
heitschiruraie Prof. Ivo Pitan- 1ch}mmer e nneres SCHONE KINDHEIT, DIE VIELEN MOG-

9 : Lacheln mit mir und LICHKEITEN UND DAS IN MICH GESETZ-

guy _begonnen. Danac_h folgten freue n}lch]ed_en Tag TE VERTRAUEN MEINER TOLLEN LEH-
Stationen an renommierten auf meine Patienten. RER, WELCHE MIR DURCH DIE WEITER-

GABE IHRES WISSENS ERM@GLICHT._
HABEN, MEINEN PATIENTEN BESTMOG-
LICH HELFEN ZU KONNEN. MEINE

Abteilungen in Osterreich.

2014 erhielt Dr. Greibl bei ei- MOTIVATION
nem ihrer zahlreichen Vortrage Ausstrahlung und KRAFTQUELLEN SIND MEIN MANN UND
einen internationalen Vortrags- Zufriedenheit zeichnen MEIN SOHN, DIE MICH TAGLICH UNTER-
preis und wurde als erste Os- strahlende Menschen aus. STUTZEN, FAMILIE UND TRAUMBERUF
terreicherin in New York in die Wenn ich Patienten dabei VEREINEN ZU KONNEN.
amerikanische Fachgesell- helfenkann, sich in ihrer

schaft PSRC gewahlt. Derzeit Haut wohler zu fiihlen, LEBENSPHILOSOPHIE
fiihrt sie Privatordinationen in freue ich mich sehr iiber LEBE JEDEN TAG, ALS OB ES DEIN

: . . das in mich gesetzte Ver- i
1080 Wien und in Leonding, trauen. Ihr gestirktes LETZTER WARE. DAS CORONAVI-

Oberosterreich. Weitere Infor- Selbstbewusstsein mitzu- ggﬁ?ﬁggg;ﬁg%fg&%ﬁ%gﬁ
mationen finden Sie unter erleben und Teil dieser

dr-arei v dl i st HEIT UND DIE FAMILIE. UNSERE
www.dr-greibl.at erwanalung zu sein is ZEITIST SO KOSTBAR - NUTZEN
sehr motivierend.

WIR SIE BESTMOGLICH!
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Privat
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